Utdrag fran:
Del 1

Tvivel, ldingtan och poesi



Inledning

Den dir kénslan, ndr hopplosheten tranger in.

Egentligen var det vil inte sa illa, men for mig, dédr och
da, var det otroligt jobbigt.

Jag tror det dr bra att inte forringa sina egna kanslor.
Sjélvklart behtver man ta tag i dem, men innan det gors
tror jag det dr bra att fa kidnna. Att fa ha den dér perioden
som bara dr jobbig, innehaller klagan och undran. En tid
av dimma, en tid av sorg, en tid av tvivel. For att kunna
fa en tid av frid.

Hela livet bestar av kinslor. Aven om vi minniskor
reagerar pa olika saker, bestar livet danda av kénslor. Det
ar inget vi ska fly ifrdn utan snarare ldra oss att hantera,
bade sorg och glidje, ilska och skratt. Jag tinker att det
handlar om att ldra sig att leva, och i livet kunna fungera
som minniska. Oavsett vad som hénder runtomkring oss,
ifall nagon nira har gatt bort eller nagon nira har fotts,
lar vi oss att leva med vara kidnslor. Att bejaka, identifiera
och till viss del dven tygla dem kan vara en nyckel for ett
balanserat liv.

Denna bok handlar om en period i mitt liv pa ungefir ett
och ett halvt ar. Fran ett tillfille dir jag kidnde att min
gudsrelation faller, tills det att jag kom tillbaka. Under
den perioden skrev jag dikter, som jag i efterhand sag
fungerade som en dagbok for mig. Dessa oredigerade
dikter &r skrivna mitt i mina kénslor och &r de ord som
jag uttrycker for mitt inre liv. Jag tror pa Jesus, det
kommer du mirka nér du ldser vidare.

Jag vill inte g4 in pa detaljer om exakt vad som hint, men
jag vill anda dela med mig av min resa eftersom jag tror



att vi minniskor mar bra av varandras resor. Det finns
alltid ndgot som vi kan ta med oss ifran en annan
minniskas historia. Hiar kommer en liten del av min...



Tvivel, lingtan och poesi

Under en lite langre period hade jag ldst in en yttre press
pé mitt boneliv och hur min personliga andakt med Jesus
fungerade. Det var flera olika saker som gjorde att jag
borjade virdera min egen relation med Gud mindre.

Tidigare ansag jag sjdlv att min relation med Gud var
bra, men nu nir jag kint dessa patryckningar utifran hade
den relationen rubbats. Det handlade mest om sjilva
formen 1 bonen och den personliga andakten hemma, i
stillhet infor Gud. Just den stillheten fann jag inte i mitt
liv. Jag bad istéllet under hela dagen och blandade in Gud
pa ett naturligt sdtt i hela mitt liv. Han var, dr och
kommer forbli den som jag sitter min tillit till, och jag
later honom leda mig i all enkelhet.

Plotsligt var det inte lingre enkelhet, istillet var det
svarighet. Andras tankar tog ¢ver i mitt liv, andras
torestillningar om boneliv och hur man ska soka Gud. Jag
upplevde att mitt eget sitt inte var tillrdckligt, och jag
var inte lingre trygg i min relation med Gud. Istillet
torestillde jag mig ett tryck ifran andra i min nirhet, ett
tryck som fick min relation med Jesus pa fall.

Vi ett tillfille satt jag pa en bonesamling. Kinslan av
odug-lighet fyllde mig aterigen och jag upplevde att jag
inte kunde leva upp till de krav som jag trodde att andra
hade pa mig. Da borjade jag skriva. Det hade gatt flera ar
sedan jag skrev senast, men nu flot det igen. Orden kom
och jag fick latta mitt hjarta i dikt och formulera mina
kénslor.



En falsk stillhet

I stillhet jag dig soker,
nej det var ej helt sant.
For dven om jag lingtar,
sa dr avsatsen for brant.

Jag vagar inte lita pa,
att du for mig ar dar.
Att du skulle svara,
nér jag infor dig bar.

Mina egna tankar,
min lingtan efter dig.
Jag vet ju om din storhet,
for andra, ej for mig.

Du har sd manga ganger,
Varit tyst, ja tyst som dod.
Nir jag dig bett om svar,
Bett om andligt brod.

Visst dr du stdndigt med,

Jag tror det men dock nej.
I ett uttryck for min otro,
jag vill komma niarmre dej.

Jag jamfor mig med andra,

dom méter dig i ensambhet.
Dom sitter med dig stilla,
dom vet nat jag inte vet.



Vad ska jag ta mig till,
ja vad ska jag gora.
for att hitta tron,
att jag dig far hora.

Min boén som giller andra,
jag stor tro pa den har.
Men nir jag ber for mig,
ingen tro finns kvar.

Den stilla bonen hemma,
uteblir alltjamt.

For inget kommer hédnda,

den dr ju blott ett skdmt.

Ett uttryck for min otro,

ett uttryck for min brist.

Ett uttryck for min ilska,
tor tilliten jag mist.

Men lar mig lita pa dig,
ge mig tro 1 6verflod.
Sa jag till fullo fattar,

din uppstandelse, din dod.

2012-12-12




Ovanstaende dikt fick igang nagot i mig. Nu kunde jag
prata med andra om mina kinslor och fick mojlighet till
det pa bonesamlingen.

Det &r vil lite s&: tankar som ménniskan bér inom sig,
stangda tankar, kan ofta stilla till det.

For min del handlade tankarna om hur daligt min relation
med Gud fungerade. Jag jamférde mig med andra och hur
de, 1 min forestillning, hade fungerande andaktsliv som
sag likadana ut: Hemma i stillheten.

Nu kunde jag istdllet limna mina tankar 6ppna och pa ett
konstruktivt sétt berdtta om mitt inre liv och vad jag
kdmpade med. Mina vinner hjilpte mig att lyfta blicken
lite. De ldt mig véddra min otro, mina kinslor, med dem
och det var nagot som hjilpte mig att dter nirma mig
Gud. Insikten att jag hade blockerat mig sjilv, och att de
mesta av mina tankegangar just var mina tankar, blev
verklig for mig. De tankar jag trodde att andra hade, var
Ju egentligen inte andras tankar, utan mina egna
torestdllningar. Osanna idéer som kom fran vad andra
hade sagt i lite olika situationer. Det andra sagt var
verklighet, men forstorandet och allvaret av det hela var
mina egna tankar.

Tack vare att jag fick prata om det kunde jag sldppa lite
pa det inre tryck jag upplevt och aterigen vinda mig mot
Jesus. Det som hade varit en dal, en tid av moérker i mitt
liv, fick vindas till en topp med ljus och hopp om att aterta
relationen med Jesus.



Tillbaka till verkligheten

Kommer ater i en vila,
som jag lingtat efter har.
Blockerade mig sjilv,
bara andras tankar kvar.

Tappa bort det som var mitt,
mitt sitt inte okej.
Vandra i en illusion,
kom inte nidrmre dej.

Men nu ér jag tillbaks,

det dr okej att vara jag.

Det finns inget maste,
det finns ingen lag.

En frihet 1 mitt sitt,
mitt sitt att dig soka.
En vila i min tro,
som nu igen kan oka.

En takt jag klarar av,
en glidje ingen sorg,
over att du dr min Gud,
min klippa och min borg.

En skridddarsydd relation,
din méangtald den ir stor.
Sa stor att jag far plats,
Att du 1 mitt hjdrta bor.

2012-12-19




Utdrag frin:
Del 2

Jesus kinslor



Inledning

Minniskors kénsloliv dr egentligen bara kinslor, dven om vi
hanterar och kidnner dem pa olika sétt. Ibland fortdr de oss och
ibland lyfter de oss. En del minniskor visar sina kinslor
mycket medan andra inte verkar visa sina kinslor alls.
Kénslorna finns hos oss alla, oavsett hur de tar sig i uttryck,
och precis pa samma sétt fanns kinslorna hos Jesus, som vi tror
var 100% minniska samtidigt som han dr 100% Gud. Jag ska
inte ga in pa treenighetens mysterium i denna bok utan
tokusera pa Jesus minskliga del och dé framst hans kénsloliv.

"Men nu nir barnen dr minniskor av kott
och blod, maste ocksa han pa samma sitt
bli en ménniska, for att genom sin dod
kunna bryta djdvulens makt, han som var
Herre 6ver doden. Sa befriade Jesus alla
dem som hela livet varit slavar under sin
dodsfruktan. Det var ju inte dnglar Jesus
kom for att hjédlpa. Nej, han kom for att
hjdlpa Abrahams efterkommande. Dérfor
maste han pé alla sétt bli lik sina syskon,
sa att han kunde bli en barmhirtig och
trogen oversteprist infér Gud och férsona
folket synder. Och eftersom han sjilv led
nir han provades, kan han hjilpa dem som
provas.”

(Heb 2:14-18)

Jesus kinde.

Wilfred Stinissen skriver i boken Idag dr Guds dag: "Det
vore orimligt om du efterstrdvade en frid som liknade en
spegel-blank, ororlig vattenyta. Vill du likna Jesus skall



du inte trdnga undan alla emotionella rorelser. Men du
ska lata kidnslorna vara grundade i en odandligt djup av frid
1 tilliten till Gud.”

Vihar en Gud som inte bara har skapat oss utan ocksa har
kdnt som oss. Det dr forstds inte sa att han har varit 1
exakt samma situationer som vi, han har till exempel
aldrig fatt en spricka i sin mobilskdrm, men kénslan vi far
ndar var mobilskdrm spricker har ocksa han fatt, fast i
andra situationer.

Jag dr helt 6vertygad om att han verkligen har "gattivara
skor” och dirfor behover vi inte vara ridda for att nirma
oss honom med vara kénslor, hur kinsliga de dn dr. Han
torstar vara liv i detalj och han vill hjdlpa oss framat,
hjilpa oss hantera vart kinsloliv.



Sorgsenhet

Nir Jesus hidnger pa korset tittar han ner pd ménniskorna
som skadat honom, spikat upp honom och démt honom.
Om dessa sdger han: "Fader, forlat dem, for de vet inte
vad de gor.” (Luk 23:34). Nér jag ser pa nyheterna eller
hor om ungdomar idag som hamnar snett, exempelvis
genom att ga med i kriminella géng, blir jag fylld av sorg
och jag ber orden som Jesus bad pa korset. De vet inte
vad de gor, de dr tillfilligt vilse. Det gor mig sorgsen. Nér
Jag laser texten om Jesus pa korset har jag svart att tro
att han kinde sig annat dn sorgsen. Han visste att segern
skulle komma efter detta, men samtidigt var han 100%
min-niska och fylld av de kinslor som vi dr fyllda av.
Hebreerbrevet 4:15: Vi har inte en dversteprdst som dr
oférmogen att kidnna med oss i vara svagheter, utan en
som provats pa alla sitt och varit som vi men utan synd”
(Bibel 2000). Ordet som anvinds for "kdnna med oss” &r
det grekiska sympathéo, alltsa sympati, vilket betyder att
man kan kénna de kidnslor som nagon annan kan kénna.?
For att detta ska vara mojligt behéver man sjdlv ha kint
dessa kénslor.

Jag har aldrig upplevt panikangest, @ven om jag har
vanner 1 min ndrhet som har upplevt det och jag har sjilv
bevittnat det. Trots att jag kidnner andra som upplevt det
kan jag sjdlv aldrig kdnna som de gor, eftersom jag inte
upplevt denna plagande kinsla som panikangest &r. Jag
kan ha forstaelse for deras kinslor av panik men kan inte
torsta det. Dock har jag kdnt mig sorgsen flera ganger av
olika anledningar, vilket gor att jag kan forsta och kidnna
med andra ménniskor i min nédrhet som kédnner sorg. I ett
omrade kan jag kidnna sympati, men i ett annat ir jag
oféormogen till detta. Jag dr begransad.



Jesus har upplevt alla kidnslor som vi bdr pa. Han 4r inte
begriansad. Sorg dr en av dessa kidnslor. Han har med
storsta sannolikhet sorjt under sin uppvixt nér
ménniskor runt-omkring honom varit sjuka eller lidit av
ekonomiska bekymmer, forlorat sina jobb eller dott.
Kanske dr ett av de bédsta exemplen det som vi hittar 1
Johannesevangeliet 11. Lasarus, en god vin till Jesus, &r
svart sjuk. Nidr Jesus viljer att ga till honom é&r han sjilv
medveten om att Lasarus har dott. Han kommer fram och
mots av Lasarus systrar, de dr i stor sorg och Jesus sjdlv
tylls av sorg. "Jesus grit” star det kort och gott i Joh
11:35. Kédrnbibeln beskriver det som att "Jesus grit stilla
(fillde tarar 1 tysthet)” De som star runt omkring Jesus
sdger "Se, hur mycket han édlskade honom” (v36). Jesus
grater, trots att han strax kommer lata Lasarus uppsta,
trots att Jesus vet om hoppet i evigheten, trots att han ar
Gud, sa grater han. Fylld av sorg 6éver den dode Lasarus
och 6ver den sorg Lasarus vinner och familj kdnde. Nér
du grater, glom inte att Jesus grit.

I Matteusevangeliet 8:16-17 kan vi ldsa om nidr Jesus
botar minniskor som var besatta och sjuka. Dar hidnvisas
det till profeten Jesaja som skriver: "Anda var det véra
sjukdomar han bar och véra smirtor tog han pa sig.”
Detta dr fran kapitel 53:4a, dit vi ofta gar nir vi ska
beskriva Jesus och dven visa pa det profetiska
uppfyllandet i Jesus som Messias. I Jesaja 53:3a kan vi
dven ldsa: "Han var foraktad och 6vergiven av ménniskor,
en smértornas man som visste vad lidande var”. Eller som
det 6versitts 1 KIV: "He is despised and rejected of men;
a man of sorrows, and acquainted with grief” Bada
oversdttningarna ar bra i forhallande till grundtexten.
Gér de att ena? Jag tinker mig att en smértornas man
ocksa ar tylld av sorg, och att lidande ocksa innebér



sorjande. Den Messias som judarna vintade pa och som
gar 1 upptyllelse i Jesus, det dr en lidande man, en man av
sorg, en man som tog var sorg pa sig.’

Inte far vi fastna 1 att Jesus kidnde sorg. Vid sidan av
sorgen behoéver vi se vad han sdger till oss nér vi bar pa
var sorg, pa védra boérdor: "Kom till mig alla ni som &r
trotta och bér tunga bordor, sé ska jag ge er vila. Ga in
under mitt ok och lar av mig. Jag dr mild och 6dmjuk i
hjdrtat. Hos mig finner ni ro for era sjdlar. Mitt ok &r
behagligt och min borda &r litt” (Matt 11:28-30). Jesus
kénner var sorg och han vill ta var sorg, bira var sorg sé
att vi kan ga vidare i livet. Jag tror inte att vi ska bortse
fran var sorg, men han vill vandra med oss, visa sympati
med oss och ldtta pa den sorg vi har i livet.

Lat mig dela ett exempel da Jesus ldttade pa sorgen: For
nagra ar sedan dog en kvinna, medlem i en férsamling.
Det var dagarna strax foére en hogtid. Man valde att inte
berétta om kvinnans dod forrin efter hogtiden, sé att folk
kunde fa fira hogtiden i glddje. Istdllet meddelade man
torsamlingen dodsfallet dagen efter hogtiden. Dock var
det nagra fa som fick reda pa det, bland annat ett par
véanner till mig. De blev fyllda av sorg, allt gick sa snabbt,
skedde sa plotsligt. Morgonen da hela forsamlingen far
reda pa vad som hint kvinnan sé sitter mina vinner och
ater frukost. Plotsligt sa mirker de att nagot hénder, de
tittar pa varandra, forst dr det som en fraga men sedan &r
det som en vetskap. "— Dir kom bonestodet” sdger en av
dem och sorgen, den djupa sorgen de kinner blir plotsligt
littare. Den forsvinner inte, men den lidttar, bida tva
kénner samma sak samtidigt.

Nir forsamlingen fick reda pa vad som hade hint borjade
folk be for de nidrmast sorjande, be for familjen som



forlorat sin mamma och be f6r mannen som blivit av med
sin hustru. Flera minniskor bad och dessa boéner svarade
Gud pa genom att skénka en ldttnad till den tunga sorg
som de nidrmast sorjande kidnde. De mirkte en tydlig
skillnad pé innan och efter bon.

Jesus vill inte ta bort var sorg, han vet att vi behover
sorja, men han vill ldtta var sorg. Det gor han nir

vi "bér” var sorg till honom. Nir vi i bénen ber Gud om
hjélp. Bonen dr var kommunikation med den levande
Guden. Lat honom fa veta din sorg och lat andra
ménniskor veta din sorg. St inte ensam utan berétta om
den, be andra att be for dig. Ofta nir vi bir pa en djup
sorg orkar vi inte sjdlva be. Det blir en stor tomhet i
vart inre och vara 6gon stirrar ut i en tom virld. Dar
och da dr det bédst om vi inte star ensamma i sorgen utan
tilldter véara vinner att omsluta oss med sina boner och
omsorg.



